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Ale co kdyz je to celé uplné
naopak!

.Se zdravym duchem (mysli)
zdraveé télo"

PR i ]

aveb

Kdo z Vas si mysli, Ze je zapotfebi 4 »
a spravné si nase fyzicky ndro¢né femeslo ko mple tr“ rea Ilza ce St
uleh¢ovat? J4 myslim, Ze zapotiebi to

urcite je.

Ti z Vas, kteti se mnou souhlasite, mi

date zapravdu, ze mechanizace jako . _
jefaby, stfesSni vytahy, ploSiny a leSeni

jsou soucasti kazdého pracovniho dne.

Mnozstvi fyzické sily, kterd je ukryta

v téle, je omezené a s pribyvajicimi lety

jednoznaéné ubyvd, na tom se zajisté

vsichni shodneme. Cim vice si uleh&ime

nasi tézkou praci ted, tim déle a plnéji

budeme moci prozivat svj mimopracovni

zivot. At uz se svou zenou, s détmi,

vnoucaty nebo na cesté kolem svéta.

Z toho plyne jediné - radéji ddm dnes

8 tisic za celodenni prondjem jefabu na

stavbé, abych zitra mohl jit na fotbal,

motorku, s détmi na hiisté nebo na

pivko s prateli... dopliite si, co je pro Vas

dalezité. Jisté cokoliv z vySe uvedeného je

piijemnéjsi, nez vycerpany hledat zbytky
energie pro dalsi aktivity.

PifemysSleni nad budoucnosti je znamenim
moudrosti, a proto preji vSéem ,Se zdravym
duchem zdravé télo".

Michal Baldz
klempir, tesat, pokryvac
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HLAVNi TEMA |

POKRYVACI A PROFESIONALNI SPORTOVCI
MAJI NECO SPOLECNEHO!

Fyzioterapeut a ergonom Mgr. Tomas
Mixa ze spole¢nosti ZdravyPodnik s.r.o.
nam predstavuje principy zdravé prace
pokryvace.

Kazda ¢innost, kterou délame dlouhodobé,
se vyrazne podepisuje na nasem téle.
Lidé pracujici pouze u pocita¢e maji po
Case povolené bfisni a hyzdové svaly,
pfedlokti jsou tenkd a ramena uzka. Lidé,
kteti pracuji rukama, maji naopak ramena
Sirok4, ruce a zada pevné.

Na prvni pohled zni manualni prace

jako idedlni volba. Zpevni télo i ducha,
¢lovék zesili a udrzi si dobrou postavu.
Pokud bychom si udrzeli zdravou miru

a pestrost pohybu, pak ano. Problém
nastava az u chronického pietéZzovani

a jednotvarnosti manualni prace.

Prace se musi udélat v co nejkratsim
Case a co nejprecizneéji. Po¢asi, nepocasi,
bolesti, nebolesti, je potfeba, aby se véci
hybaly. Télo je stale nejsofistikovanéjsim
strojem na svété a ma obrovskou moZnost
adaptace. I kdyZ naSe télo zatéZujeme
nad miru, delsi dobu se s tim dokaze
vyrovnavat. Nemusime tedy Zit jako

v bavince a neustdlém komfortu, abychom
zustali zdravi, o tom to ur¢ité neni. Télo

si s néjakou ob¢asnou bolistkou poradi.
Problém nastava, az kdyz je toho pies
miru. Pokud se bavime o mife ve zdravi,
nelze se omezit pouze na fyzické zdravi,

je potieba vzdy zapocitat i nasi psychiku.
Vétsina vaznych pripada vyhiezu
plotének, zmrzlych ramen ¢i ustfeld zad
je spojena se situaci, kdy se pfetizena
télesna oblast setka s velkym psychickym
stresem, typicky tumrtim v rodiné &i
rozvodem. To jsou ty situace, kdy se vse
sejde, a pak to chce velky kus pfemahani
dostat se zpét do normalnich koleji. Nékdo
to zvladne, nékdo ne.

Zivot je velky balik piekvapeni, a nikdo

s

nevi, co si zrovna vytdhne. Avsak
preventivni péce o své zdravi je kli¢ovym
prvkem k tomu, abychom byli na nenadalé
situace pfipraveni a vyporadali se s nimi
bez vétsich nésledkd. Pak se neni ¢eho
obavat a ¢lovék muze zit naplno.

Préce pokryvace je spojena pfedevsim
s pravidelnymi pfedklony v zadech

a manipulaci s bfemeny. Tyto zminéné
situace bychom si méli hlidat, aby jich
nebylo prespfilis. Obecné udavany limit
v pracovnim lékatstvi pro hluboky
piedklon v zadech je 30 minut za
8hodinovou sménu. Pokud travime

v predklonu vice ¢asu, pietéZujeme sva
zdda. Limit pro manipulaci s bfemeny
je max. 10 tun za sménu, kdy se

pocita kazda jednotliva manipulace

s materidlem. Idedlni je vSak
nepiesahovat 6 tun za sménu.

Kdyz se tyto dva faktory sectou, tedy
manipulace s bfemeny (vice neZ 6 tun)
v pozici hlubokého piedklonu (vice
nez 30 min. za den), Zddny ¢lovék neni
schopen toto vydrzet dlouhodobé bez



pocitat s tim, Ze jej jeho zdravi zradi ve
chvili, kdy se mu to bude nejméné hodit.
Primarné je tedy dulezité hledat zptsoby
jak sniZzovat mnozstvi ¢asu v pfedklonu
a mnozstvi manipulovanych biemen. Zde
se urcité nabizi technologie paletovych
ramp, pfip. pojizdnych ramp s klestémi
na tasku, které jednoznacéné snizi
mnozstvi materidlu noSeného v rukach.
Pokud uz zde vyc¢erpame moznosti
feSeni, je potfeba hledat vhodné
zplsoby kompenzace. Kompenzace

v pfekladu znamend, co délat, abychom
se po naro¢né praci co nejrychleji
zregenerovali na dalsi den. BohuZel
bézny odpoc¢inek zde nestaci. K praci
pokryvace je potfeba pravidelné ddvat
celotélovy strec¢ink, klidné mtze byt
ten, jak jej zndme z hodin télocviku se
zaméfenim na ramena a kyc¢le. Dale

se velmi doporucuje chtize. Idedlné

bez batohu, v pfirodé, po nerovném
terénu a s nordic walking holemi, které
prispivaji k lepsi stabilité a prodlouzi
vas krok. Tim, jak je patet pokryvace
vystavena nadmérnym vlivam gravitace
(kazda tagka v ruce zvy$uje tlak na
ploténky a obratle), je velmi vhodné
plavani, kde se patef mtize krasné
natdhnout. V ramci kazdého dne bychom
meli mit minimdlné 30 minut ¢asu, kdy
aktivné petujeme o své zdravi. Tato
doporuéeni budou fungovat u vétsiny
pokryvacl. Pokud si chcete byt jisti,

ze to bude fungovat i u vas, setkejte se

s fyzioterapeutem, ktery vam upravi
pohybovy rezim na miru. Soucasti kazdé
fyzioterapie pro pokryvace by meéla byt
i ta pfijemna ¢ast, kdy vam terapeut na
lehatku rozmasiruje ztuhlé a bolestivé
¢ésti téla. Po této fazi nasleduje trénink
zdravych pohybt, které vam pomohou
snizit zatéz na pretéZovand mista pri
praci.

Dalsim rizikem kromé pietiZenych zad
jsou pietiZené ruce a pfedlokti. Pokud
pocitujete pravidelné brnéni rukou,
pfedevsim v noci, ptip. ztracite cit

na rukou, na nic necekejte a vydeijte

se za zdravotnikem. MZe se jednat

o syndrom karpalniho tunelu, u kterého
je rozhodujici ¢as, kdy se fe$i. ReSenim
nemusi byt pouze operace. Fyzioterapeuti
ze ZdravéhoPodniku vyuzivaji specialni
techniky na terapii syndromu karpalniho
tunelu bez potieby operace. Tenisovy
loket se také vétSinou nespravuje sam

od sebe a vyrazné vam muze urychlit
rekonvalescenci fyzioterapie.

Dulezitym preventivnim prvkem,
abyste si udrzeli ruce zdravé, je kvalitni
vercajk, kterému se vénujeme v ¢lanku
na strané 10.

Kazdy manudalné pracujici ¢lovék by mel
mit svého fyzioterapeuta stejné, jako ma
v dnesni dobé kazdy
Uspésny sportovec
svého fyzioterapeuta.
Pokryvac

a profesionalni
sportovec maji vice
véci spole¢nych. Jedna
z nich je, Ze pokud vam
télo pfestane slouzit,
skontili jste.

obrazek 1

Co se tyce fyzické
zatéze, v roce 2021
probihala studie DRIC
ROKU (viz obrazek 1).
Pokryvaci se umistili
na hezkém ¢tvrtém
misté za kameniky,
tesafi a sklafi. Hodnotil
se pocet spalenych
kalorii, uslych kroka

Pocet spalenych
kalorii / hodina

a Cas straveny intenzivnim pohybem.

Z vysledkt lze vidét, Ze mnozstvi pohybu
¢i vydej kalorii neni to hlavni, co
pokryvace pietéZuje. Jedna se opravdu

o nevhodné pracovni polohy a manipulaci
s bfemeny, které je potfeba snizit na
minimum. Drzte se své krasné profese, jen
ji délejte chytfe, abyste mohli fungovat co
mozna nejdéle.

Zkuste co nejdiive aplikovat doporucené
prvky, a pokud byste chtéli svou péci

o zdravi posunout na profi aroven,
kontaktujte odborniky ze Zdravého
Podniku na ¢isle +420 731 523 044,
piip. na e-mailu info@zdravypodnik.cz.

V CEM SPOCIVA DRINA:

Nejnamahavéjsi je pro kameniky noseni tézkych
kament a desek. Ty mohou vézit az 250 kg, a pfitom
si s nimi musi poradit dva muzi. Proto je jejich prace
velmi namahava na zada nebo nohy.

V CEM SPOCIVA DRINA:

Tesafi si musi poradit s presunem objemnych tramil
do tézko pfistupnych mist. Pfi tesani zase ¢asto
opakuji pohyby, které nerovnomérné zatézuji télo.

V CEM SPOCIVA DRINA:

Sklafskeé pece mivajf pfi praci az 1 120 °C, coz byva
hlavné v lété velmi narocné. Velmi dulezita je také
zrucnost, aby se skIaf pfi praci nezranil, protoze
pracuje se zhavym materialem. 5.

V GEM SPOGIVA DRINA:

Nérogny byva predevsim presun materialu na strechu,
protoze tradicni pokryvaci stfech tvofi rucné a bez
mechanizace. Pokryvac také rozhodné nesmi trpét
strachem z vySek.

V CEM s’{’oéivi\ DRINA:

Nejvetsi dfinu predstavuii slévarenskeé prace u pece.
Zyonari musi byt také velmi silni. Ve dvou za pomoci
ruéniho kladkostroje zvladnou vytahnout do véze

i pétitunovy zvon.

V CEM SPOCIVA DRINA:

Celodenni rucni fezani ramovou pilou nebo hoblovani
e naporem nejen pro ruce, ale i celé télo. Nejvetsi usili
vyzaduje findlni montéz, tedy narazeni pic do hlavy
F kola, nasazovani loukoti a narazeni rafku.

KOLARI %

E

'V GEM SPOGIVA DRINA:

Nejnaroénéjsi je prace u kovadliny s rozzhavenym - -
zelezem, a to hlavné v letnim obdob. Dila jsou n:
CGasto velmi tézka, takze se s nimi slozité manipuluje,
coZ zatézuje ruce i zada.

— J

KOVARI

Potet uslych
krokd / hodina

Pocet minut stravenych
intenzivnim pohybem / hodina
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Remesla provadéna na stiechach jsou typicky chlapskymi profesemi, —
urcenymi jen opravdovym borcim. Nestaci totiz se jen vyrovnat P
s femeslem, ale je nutno taky prijmout pracovni prostiredi.
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€erna ¢isla varuji
TusSeni naro¢nosti stfechaiskych profesi
potvrzuji ¢isla statistik, bohuZel praveé ta
¢ernd s informacemi o poétech zranénych
¢i dokonce usmrcenych pracovnikd.
V roce 2020 byly ,budovy a konstrukce"
nejcastéjsim zdrojem pracovnich urazu,
které se fadi k tém zavaznym. Stala se
jich zde vic nez tfetina. Jesté désivejsi
jsou informace o smrtelnych pracovnich
urazech. K nejvice umrtim doslo pravé
ve stavebnictvi (29 ptfipadu), pfitom
pracovnici tohoto odvétvi tvoii pouhych
5 % z celkového poc¢tu vsech pracovniku.
Uvedend fakta nuti k zamysleni. Ujali se
toho odbornici z Inspektoratu bezpeénosti
prace a stanovili Zebticek tfi hlavnich
dtvodd, proc¢ k tragickym situacim na
stfechach dochazi:
- $patné nebo nedostateé¢né odhadnuté
riziko,
- pouzivani nebezpec¢nych postupt nebo
zplsobt prace proti zdkazu,
- nepouzivani nebo nespravné pouzivani
pfedepsanych a pfidélenych OOPP.

Piibéh se smutnym koncem

Pokud nemate radi statistiky, pak

o tomtéz vypovida nésledujici ptiklad
z praxe. Moznd vam néco piipomene...
Den jako kazdy jiny, kdy zaméstnanci

e
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pracovali na stfeSe piistavby. Nebyla
zv1ast vysoko, okolo tfi ¢tyf metrd nad
zemi. Postavili krovy a zakryli ¢ast
stfechy. KdyZ se obloha za¢ala zatahovat,
rozhodli se ji rychle zakryt félii. Jeden

z nich rozkuloval nachystanou roli

a postupné couval. Doglapl pfitom na
okraj stfechy, zavravoral a po zddech
piepadl dold. ,Vzhledem k zavaznému
poranéni hlavy - krvaceni do mozku -
druhy den v nemocnici zemiel," popisuje
smrtelny Uraz Richard Koliba¢, mluvci
Statniho uradu inspekce prace.

Pady z vysky jsou ¢astou pri¢inou
pracovnich uraza na stfechach, navic
mnohé z nich, bohuZzel, konéi tragicky.
Rizikem pfitom nejsou jen nezajisténé
kraje stfech, ale Casté je taky propadnuti
pfes nestabilni povrchy (tfeba folie),
které jsou velmi zradné. Prace ve
vyskach je prosté neodmyslitelne

Veédi to i v pojistovnach, kde se lidé

ze stfechatskych profesi dostavaji

do vyssich pojistnych kategorii, a za
pojisténi si museji priplacet.

Neni tieba hned myslet na nejhorsi
Stfechafskd femesla jsou stard jako
lidstvo samo a pfes vSechny uvedené
obtiZe dosud nezanikla. Stfechafi totiz

SMRTELNYCH

PRACOVNICH URAZU

PRIBYLO

! Casto ve znacnych vyskach a vzdy venku - za horka, vétru, desté i mrazu. :
Navic se pracuje na nerovné ploSe a nesouvislém podkladu. gy
K tomu je tieba pripocitat naroky na fyzickou zdatnost, a co vychazi?
Ze pies veskery pokrok, vybaveni a zajistujici prostfedky jde o praci

“ velmi naroénou a pattici k tém nejrizikovéjSim.

RN

nejsou jen borci, ale jsou i chytii, a rizika
své prace si uvédomuji a pristupuji

k nim s respektem.

Co vsak uz respektuji ménse, jsou
nendpadni ti$i ,zabijaci" v podobé
nemoci z povolani. Nez se totiZ nemoc
naplno projevi, pfedchdzi ji dlouhé roky
klidové faze, kdy se nic moc nedéje.

A borci ze sttech pfece néco vydrzi, no
ne? Jenze jednoho dne dzban pfetece, a je
vymalovano. Pak uZ se zdravi napravuje
obtizné. Jak délat svou ndro¢nou praci

a pritom si néjakou tu nemoc z povolani
nevypéstovat vam poradi fyzioterapeut
Mgr. Toma$ Mixa na str. 4.

Co na zaveér?

Tragicky muZe skoncit kazda prace,

i relativné bezpecnd. Staci, ze je
provadéna neopatrng, jsou poruSovany
predpisy nebo si pracovnik prosté

jen nedava pozor. Naprosto typickym
piikladem takového stavu na stfechach
je védomé nevyuzivani nebo nespravné
pouzivani stanovenych ochrannych
pracovnich prosttedkt. Vétime, Ze
ignorovani ochrannych pomucek neni vas
piipad, a Ze vy bezpeénost na pracovisti
nepodceniujete. Se spravnym vybavenim
se po stfeSe muZete pohybovat s jistotou
a v klidu se vénovat své praci.



ColMACHR

ColMACHR

I letos, stejné jako posledni étyii roky,
pfinasime zimni inovaci CoIMACHRa -
pomocnika na v§echny papiry. Kdo z vas
se s touto aplikaci stale jesté nesetkal,
rychle vysvétlime. Je to aplikace, ktera
vznikla na zakladé pfani femeslnikd,

a neslo o nic jiného nez o jednoduchou
intuitivni tvorbu nabidek investorim.
ColMACHRa jsme zkratka vytvorili proto,
aby nacenovani nebylo otravou, ale
zabavou. Aby tvorba nabidek byla rychla,
presnd, piehledna, a co je hlavni, aby co
nejvic prace zvladl ColMACHR za vas.

Kdo se s ColMACHREM uz dfive setkal,
moznd si vzpomene prave na jeho
zacatky. Aplikaci jsme vyvijeli kazdym
rokem, abychom ji dostali do podoby;,
jakou ma dnes. I proto jsme nyni o jeji
prakti¢nosti pfresvedéeni nejen my;,

ale i mnoho nasich zdkazniktd. Pfesto
neustale sbirdme podnéty od uzivateld,
chlapt z terénu, ale i od nasich
dodavatelt, tak aby CoIMACHR navazoval

na trendy v oblasti stavatiny, byl stale
vice intuitivni a zvladl mnohem vic
nez jen tvorbu ceny prace. Neustdle
tak prichdzime na nové myslenky

a aplikujeme je do kazdé dalsi verze.

A I LETOS JSME PRIPRAVILI

NEKOLIK NOVINEK

Prvnim esem v rukavu je letos pfechod
na systém zakéazek. Doted se v menu
aplikace tvorily nabidky jednotlive. Nyni
klademe vétsi diiraz na myslenku, ze nad
kazdou nabidkou stoji zakazka. To hlavné
proto, Ze pro jednu zakazku tvotite

i nékolik nabidek v raznych materidlech.
Clenéni menu jsme upravili tak, aby se
nabidky ukladaly pod celé zakazky. Dalsi
vychytavky a funkce pro podporu prace

s CoIMACHREM najdete v aplikaci.

ColMACHR JE LETOS POPRVE

I PREMIUM

Hlavni novinkou, ktera vas, vétime, posadi
na zadek, je verze Premium. ColMACHR

cooon | o

_COLMACHR JESTE VICE
SETRI VAS CAS A PENIZE

si zaklada na automatizaci, tak aby co
nejvice prace udélal za vas a zjednodusil
vaSe podnikani. Pfesto nejde vse
naprogramovat tak, aby nebylo potieba
zasahu lidského rozumu. Zaméfili jsme

se na to, co jsme jesté v CoIMACHRovi
doted nepokryli a vyzadovalo si vase
soustfedéni. Jsou to témata zaruénich list
a pokryvacskych provizi.

ZARUCNI LISTY NA 1 KLIK

Pro zdkazniky s Premium verzi odpada
veskerd prace s hledanim a odesilanim
zdrucniho listu. A Ze to je obcas vétsi
dfina nez prace v terénu snad ani
nemusime zminiovat. Nyni vam staci
jedno kliknuti a CoOIMACHR za vas
zdkaznikovi odesle Sablonu e-maily,
kterd bude v pfiloze obsahovat vyplnény
(pokud to vyrobce vyzaduje) zaruéni list.
Formulaf bude vzdy aktualni a vy tak
nebudete muset slozité patrat po tom, kde
a jakou verzi investorovi odeslat.

To nezni $patné, co myslite?

POKRYVACSKE PROVIZE

PLNE AUTOMATICKY

Vvy, co ColMACHRa mate, vite, Ze

s pokryvaéskymi provizemi uZ pracuje.
Tato funkce funguje zhruba tak, Ze
sdhne do naseho interniho systému,
najde a vytahne z néj faktury daného
dodavatele (nyni vétsinou skladané
krytiny) a vytvori pfesné takovy report,
ktery dodavatel potiebuje k proplaceni
pokryvacéskych provizi. To, co k tomu ale
potiebujete, je vas ¢as, ktery urcité umite
travit lépe nez otravnym papirovanim.
Proto pfichazime s prvni verzi ,virtualni
asistentky", kdy nékteré ¢innosti za

vas zvlddneme my, pokud k tomu

mame potfebné informace. A ty v rdmci
pokryvacskych provizi mame.

Tak co, jdete s nami do ColMACHRa
Premium? Ceka vas vice éasu a méné
dfiny. 0d ted uz jen sledujte, jak vam
na ucet nebo do e-mailu chodi odmény
od dodavateld za pokryti stfechy jejich
krytinou. JE TO SNADNE. Jako samotny
ColMACHR.



JEDNODUSE A BEZPECNE S FOXEM

Zavesné konzolové leseni FOX
je variabilni a originalni

feSeni pro pokryvacskeé

firmy, které ocenuji mimo
zajisténi bezpectnosti vlastnich
pracovnikt také zvyseni
produktivity a kvality prace,
ale i nemalé Uspory za zdbory
vefejného prostranstvi.
Zajistujeme vse za vas, od
posouzeni vhodnosti pfes
cenovou nabidku, konzultace
optimalni aplikace, zajisténi
dopravy azZ po montaz

a demontdz. Radi vas zaskolime Sy
a provedeme bezpetnostni g W
zkousky. [ e 0
Diky snadné montazi, malému

skladovacimu objemu

a variabilité pouziti Setti FOX

¢as i penize.
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SVERTE SVE BEZPECi
NA STRESE ODBORNIKUM.




Pamatujete si nékterou z poptavek
zakazniki, ktefi neméli zadnou
projektovou dokumentaci jejich strechy
pro rekonstrukci? Hadame, Ze ano.

Jak takovou stfechu zamérit a nacenit
material tak, aby nechybél, ale ani
zbytecné nepiebyval? Zpasobi je hned
nékolik.

Variantu ,odhad ze zemé" rovnou
vynechdme. My chceme presnéjsi
zameéreni stifechy, a tedy i detailni
rozpis prvkdy, ktery ndm, naptiklad pro
skladanou krytinu, plné postaci. Asi
nejbéznéjsi variantou je vzit zebiik nebo
se protdhnout stfe$Snim vylezem pfimo
na stfechu. Do ruky metr, tuzku, papir

a muzete zacit zapisovat rozmeéry. Tato
varianta je vSechno, jen ne bezpecna.
Moznost uklouznuti, zakopnuti nebo
jiného zranéni na stfeSe z tohoto zptsobu
zameéfeni pfimo vola. Navic jsou zde dalsi
nevvhody, které si probereme s ohledem
na druhou variantu.
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ZAMERUJTE STRECHY

Tou bychom nazvali satelitni zameéreni
stfechy SoCol. Tuto technologii vyvijime
v Colemanu uz 4. rokem, a mizeme

bez pochyby fict, Ze se tato sluzba tési
stale vétsi oblibé u nasich zdkaznikd.

A jaké jsou ty slibené vyhody vzhledem
k vasemu zdravi oproti béznym zptisobtim
zameéfovani?

Zapomente na dojizdéni k zakaznikovi,
ktery vam posle poptavku. Ted bude
stac¢it, kdyz vam zasle adresu, vy zadate
zamefeni, a to je vSe. Vyhnete se tak
zbytecnému plytvani naklady a ¢asem,
ktery mlizete vyuzit lépe. Se zdkaznikem
muZete komunikovat na dalku. Zamereni
pro vas navic vyhotovime do 24 hodin.

Uplné odpada nutnost vylézt na stfechu.
Uz se nebudete muset nebezpecné
pohybovat po stfeSe, abyste zamérili
kazdy detail. Doru¢ime vam kompletni

zameéieni stfechy, a to ve forme
kotovaného ptidorysu véetné 3D modelu.
Ke vSemu navic posleme tabulku

s vymeérami, jako je plocha, hieben,
narozi a dalsi. VSe dostanete do vasi
e-mailové schranky v pohodli domova.

Nasi obchodnici jsou zvykli se
zameéfenim denné pracovat, a tak je
vytvofeni cenové nabidky a rozpoctu
pro né otazka chvilky. Zaroven pro
vytvofeni cenové nabidky miiZzete

ze zameieni SoCol data jednoduse
piehrat do naseho Konfiguratoru stiech
a aplikace pro femeslniky ColMACHR.
Aplikace jsou navzajem propojene,

a tak jedna sluzba pohodlné navazuje
na druhou. Tohle musite prosté sami
vyzkouset.

V minulosti jsme nardzeli mnohdy na
to, Ze nasi zakaznici zaddvali zaméreni
po telefonu nebo jinymi zptsoby, které
vedly k nepfesnému zadani. Proto jsme
minuly rok spustili online zadavaci
formulat na adrese e.coleman.cz/socol,
kde kazdy z nasich zdkaznikd pouze
vlozi adresu a snadno si vybere, které
plochy chce zaméftit. Stac¢i kliknout na
odeslat a je hotovo. Nemusi probihat
zadna dalsi komunikace.

Uplné unikatni je dopliikova sluZba
Colemanu, ktera umi posilit vase jméno
u investora. Pokud v online aplikaci
SoCol pii zadavani idaju vlozite
kontakt na investora, odesleme mu
e-mail s podplrnymi informacemi, jako
je naptiklad odkaz na konfigurator
stfech pfimo s jeho rozmeéry stfechy.
Zde si mtze klient snadno porovnat
parametry stfech, jako je zivotnost,
zaruka, kvalita nebo cena s ohledem
na rozpis prvkd. Mize se tak snadno
priklonit k préemiovéjSimu materialu.

A urcite vite, ze prémiovy material
znamend mnoho vyhod i pro vas.




BEZPECNOST

KVALITNIi
VERCAJK
= BEZPECI A

PRODUKTIVITA

ZlepsSovani bezpecénosti uzivateld pro-
stfednictvim inovativnich produktd,
to je téma, kterému se vénuji Spickovi
vyrobci vercajku. Jejich cilem je, aby
vam dodali chytra feseni pro bezpe¢né
a produktivnéjsi pracoviste.

Spravneé zvolené, kvalitni a peclive
udrzované nastroje vyznamné snizuji
silu potifebnou ke splnéni pracovnich
ukold. Zajisténi ochrannych pracovnich
pomicek pak bezpeci a produktivitu.

VIBRACE A HLUK

Syndrom vibraci ruky a paZze ¢i ztrata
sluchu zplisobend hlukem postihuji
vétsinu femeslnikd. Pfedni vyrobci
naradi jako Milwaukee, Leister ¢i Paslode
poskytuji uzivatelm feseni, kterd
snizuji vystaveni hluku a vibracim.
Dosahuji toho napfiklad implementaci
inovativniho antivibra¢niho systému
(AVS) ¢i dtirazem na dodrzovani pfisnych
hladin decibelti jiz pfi samotném vyvoiji
nastroji. Aku fetézova pila Milwaukee
MI18FCHSC pfinasi vyrazné nizsi vibrace
a hluk pfi srovnatelném vykonu jako
klasické benzinové pily.

ERGONOMIE A HMOTNOST

Dtraz na ergonomii a hmotnost je dnes
klicovym aspektem procesu vyvoje
novych produktd u vyrobct vercajku.
Bojuji tak proti muskuloskeletdlnim

poruchdm, které souviseji s praci

a postihuji zada, krk, ramena a horni

i dolni konéetiny. Pfistup k ergonomii je
zalozeny na snizovani maximalni svalové
namahy. Od pohodli v rukojeti vrtacky
pies snizovani hmotnosti vercajku az po
zpusob, jakym profesionalni femeslnici
pfepravuji tézké vybaveni.

Na ergonomii a vahu byl kladen diraz

i u nové plynoveé hiebikovatky IM90Xi
od vyrobce Paslode, u niz diky lehkosti

a vyvazenosti femeslnik pramérné pti
montdzi jedné stfechy zvedne az o 300 kg
méne.

Ergonomie a hmotnost jsou rovneéz
zasadni u jednoduchého natadi. Na to se
zametuje napiiklad rakousky vyrobce
Stubali, jehoz kladivo pro tesate vazi pouze
600 gramt a je vybaveno ergonomickou
rukojeti z mékkého PVC, ktera tlumi
narazy.



BEZPECNOSTNi TECHNOLOGIE

Pfi kazdém pouziti elektrického

naradi mlze dojit k akutnim zranénim
souvisejicim se zablokovanim naradi,
chybou obsluhy a pady. Funkce, které
zvysSuji bezpecnost, jako je ovladani
AUTOSTOP™, které zastavi naradi, kdyz
je detekovano zablokovani, a brzda
RAPIDSTOP™, ktera rychle zastavi
nastroj, kdyz je prst zvednut ze spousté.
Tyto technologie vyuziva napfiklad
Uhlova bruska Milwaukee CAG125XPDB,
s niz odpada neptijemny pocit spojeny
s obavou z Urazu pfi chybné manipulaci.

MENEKRAT DOLU ZE STRECHY
Prioritou inovativnich vyrobct vercajku
je takeé snizeni nutnosti nesCetnekrat
za den opustit stfechu a nasledneé se
na ni vratit. Dochdazi tak napfiklad

ke zvySovani kapacit akumulatora

a zdroven snizovani spotfeby energie,
tak aby vas vercajk vydrzel bez
nabijeni pracovat cely den. Se skvélou
vychytavkou v této oblasti pfisla jiz
pied fadou let rakouska firma Wuko,
kdy uvedla na trh malé rué¢ni chybacky
plechu, se kterymi je mozné dokon¢it
nékteré klempirskeé detaily piimo na
stfese.

Vybornym ptikladem je
nejpropracovanéjsi model z rodiny
ru¢nich ohybac¢ek Wuko - Bogie Bender
9050. S pfehledem s nim zvladnete
veskeré ohyby do 100° a diky otoénym
kloublm dokonce i na zakfiveném
plechu.

0SOBNf OCHRANNE PROSTREDKY
Jak byt na stavbé v bezpeci

a produktivni? Osobni ochranné
prostfedky zaznamenaly v prabéhu let
jen mdlo inovaci, coz nuti femeslniky
upravovat své vybaveni tak, aby 1épe
vyhovovalo jejich potfebdm. My vSak
dodavame ptilby, ochranné bryle ¢i
postroje, které uzivateldm umoznuji
prizplsobit se kazdé praci a 1ze je bez
omezeni nosit cely den. Vzdy je dlezité,
ze vas pomucky nezpomali a pomohou
vam zustat v bezpeci a produktivni na
pracovisti.

Spitkou mezi pracovnimi ptilbami je
rozhodné Integral Climber od firmy
Protos. Nejen, Ze je velmi bezpetn4, ale
rovnéz zajistuje vybornou ventilaci

a pohodli pro celodenni nosSeni.
Bezpetnostni popruh od firmy Stubai
je plné nastavitelny a extra Siroké
nohavice a zadni popruhy s vyraznym
polstrovanim zad a nohou zajistuji

volnost pohybu a pohodli pii jakékoliv
Ppraci.

Samoziejme i dalsi aspekty prace,

jako jsou prasnost, emise a osvétleni
pracovniho prostoru, by mél femeslnik
jednadvacatého stoleti brat pfi své praci
v potaz.

Veskeré inovativni
profesionalni naradi
naleznete na nasem webu
www.vercajk2l.cz

a rovnez na prodejnach Coleman.



PRUKOPNICI
V DOPRAVE
AZ NA
STRECHU

PETR PROCHAZKA (S-PRO)
.Tato stfecha m4é pfiblizné 330 m?,
velké plochy jsme pokladali pfes
Dopravu na stfechu - upinaci klesté
na tasku a pojizdné rampy, coz

ndm usetiilo spoustu prace - taska
neprisla tolikrat do ruky.”

.Oproti tomu nakladani na vytah
Geda a jeho pfeprava po stavbé je
mnohem obtiznéjsi. Celkové ndm

to usettilo asi tak pul dne préce.
Pokladani jsme zacali v 8 rano, kolem
obéda bychom méli mit hotovo."

JAROSLAV MINX

.Na této stavbé jsme vyuzili stfeSni
krytinu Bramac, kterou jsme
pokladali pomoci pojizdnych ramp
a za pomoci jefdbu. Dfive jsme to
délali pouze pomoci paletovych
vidli, osazovali jsme paletu do stfechy a potom
tasku kopkovali. Pouziti mobilnich ramp vse
usnadnuje. KdyZ pracujeme s vytahem Geda, je

to mnohem tézsi — materidl mame nékolikrat

.V dnesni dobé je nedostatek femeslniku

a pomocnych pracovnikd, je opravdu zla doba.
Tato stfecha méd 260 m? nakopkovanou ji mame
za dvé hodiny a dnes ji stihneme i zakryt."

Uvedené realizace, véetné natoc¢enych materiald,
vznikly ve spoluprdci se spolecnosti BMI stresni
a hydroizolaéni systémy s.r.o.
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ELASTICITA

= ZAKLAD VOLNEHO POHYBU

Hlavni motivaci k pouziti elastického
materidlu u pracovniho obleceni je
snaha maximalizovat télesny pohyb.
Pouziti strecovych materiali v obleceni
znamenad, ze muze byt v pfipadé potieby
usito se StihlejSim stfihem. Tim se
oble¢eni stdva mnohem pohodlnéjsim
na noSeni. Kdyz si na sebe vezmete
vSechno obleceni z elastického
materialu, budete se citit témér jako by
to byla vase druha ktize. Obleceni vas
nebude pfi pohybu omezovat, naopak -
bude nasledovat kazdy vas pohyb.

PORAD V TEPLE A SUCHU

Snickers Workwear zacal u nékterych
svych produktt pouzivat technologii
37.5° ktera je ve svété vnimana

jako revolu¢ni. Jde o termoregulacni
technologii vyuzivajici aktivni
céastice prirodniho ptivodu, které jsou
zabudovany pfimo do vldken textilii.
Jmenuje se tak proto, Ze napomaha

FUNKCNI, POHODLNE

PRAKTICKE

Obecné jdou technologie ve svété neustale dopiedu,
s cilem co nejvice nam ulehcit zivot. Jinak tomu neni

ani u pracovniho oble¢eni. Napiiklad jeden ze svétovych

leaderti, Svédska firma Snickers Workwear,

.1

udrzet idedlni vnitini télesnou teplotu
na hodnoté 37,5 °C, a tim také udrzuje
idedlni relativni vlhkost mikroklimatu
u povrchu pokozky na 37,5 %. Kdyz je
nam teplo, aktivni ¢astet¢ky obsaZené
v materidlu vyuzivaji nasi télesnou
energii k odvodu vlhkosti, a tim

k ochlazeni. Kdyz je ndm zima, aktivni
¢astecky zadrzuji

télesnou energii, lg
a tim nés T
zahtivaji. i

SETRETE

SVA KOLENA
Kolena
Tfemeslnikt

musi mnohdy
vydrzet vetsi
NA4por, nez na ne
kladou vrcholovi
sportovci. Chrarite
si sva kolena
dnes a Setfete je
na zitra. Efektivni

dba na praktické inovace, které pomahaji femeslnikam
épe zvladat jejich extrémné narocnou praci.

chranice drzi pevné na koleni a zajistuji
jeho dokonalou ochranu. Pfesné takové
jsou chrédnice kolen Snickers Workwear
v kombinaci se systémy kapes
KneeGuard ™ a KneeGuard ™ Pro, které
umoziuji precizni polohovani chrani¢ta
do riznych vysek, aby chrdnic¢ sedél
piesné tam, kde je tfeba.




KONICEK, KTERY NEOMRZI

Radu let se ve své firmé vénuji stfechating
a praci se dfevem. Jde o praci, ktera
vyzaduje velké Gsili, um a zkusenosti.
Velkou roli hraje poc¢asi, které nas tak ¢i
onak ovliviiuje. Casto citim, a moji chlapi
se mnou, razné pocity. Radost z hotové

a dobfe udélané stfechy, dopal na dést,
ktery nas nenechal stfechu dodélat, pocit
hrdosti, kdyz mi lidé dékuji za hotové dilo.
Kdyz slezu ze stfechy, citim Gnavu, ale
taky se téSim na odpoc¢inek. Odpocivam
razné. Jednim z mych konic¢ku je zabava

v dobré spolecnosti. Miluju jidlo a piti.

Ve své kancelafi jsem si postavil udirnu.
KdyZ mam praci u pocitace, povésim do

ni maso a klobasy, nalozim dfevo a zacnu
udit. Mezitim si udélam, co je tfeba. Za zady
mi praskd hotici dfevo a po kanclu se $ifi
neodolatelnd viine uzeného.

Dal$im mym koni¢kem je vyroba kotalek
z ovoce. Na zahradé mam riizné ovocné
stromy, a jak jde sezdna, sbirdme s chlapy
ovoce a sypeme je do kvasu. Obcas se

mi posteésti koupit proslé exotické ovoce.
To pak na dilne jede druha smeéna.
Zpracovani ananasu ¢i banand nesnese
odkladu. Nékteré ovoce kvasi s peckami,
ale vyrdbim i palenky z bezpeckovych
kvast, a to vyzaduje piplavou praci

s vypeckovavanim plodi. Nasledné pak
nasavam vuni jednotlivych kvast. Proces
kvasSeni je tfeba peclivé hlidat. Kvalitni
kvas je zdklad, bez toho dobrou kotfalku
nevyrobis. Vyzraly kvas zavezu do palenice
a nasleduje proces destilace. Po vypaleni
vysledek povonim a oliznu, abych védel,
na co se tésit. Vypalenou kotfalku vezu
domt tak opatrneg, jako bych vezl své déti
v koc¢arku, kdyz byly malé. Pak je jesté
tfeba nechat alkohol ,vydychat".

No, a pak to pfijde. Jak ja fikam, zatnou ty
zimni sporty. Udirna nevychladne a chutné
uzené zapijime s prateli pdlenkami. Kazdy
piinese sveé vzorky a porovnavame jejich
prednosti. Zivot neni jen prace, ale radost
je to vzdy.

Jaroslav Minx



USPORA CASU
SNIZENI DRINY
BEZPECNY KOMFORT
ZDRAVE FINANCE

2
‘ ﬂ‘“«l: y
I

iin A :
| e e b

{! w....m&’wmm
< Ty S M

e

ﬁt

\

vy




